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1. KAP-KL – เงนิบ ำนำญอำชพีส ำหรบัท่ำนทีท่ ำงำนภำยในเทศบำล
และภูมภิำค 
 

ท่านที่ท างานใน เทศบาล ภูมภิาค สมาคมเทศบาล หรอื บรษัิทเทศบาล และ ไม่ไดโ้อนไป

ที ่ AKAP-KR 2023 จะอยู่ภายใตข้อ้ตกลงบ านาญ KAP-KL.  

เมือ่นายจา้งของท่านจ่ายเงนิบ านาญผ่าน การเลอืกบ านาญ(Pensionsvalet) เงนิจะถูกโอน

ไปยังบรษัิทประกันทีท่่านเลอืกไว ้การโอนเงนิจะด าเนนิการชว่งสิน้เดอืนมนีาคมของทุกปี  

 

อะไรบำ้งทีร่วมอยูใ่นเงนิบ ำนำญอำชพี KAP-KL 

คนทีอ่ยู่ภายใตค้วามคุม้ครองของ KAP-KL มสีทิธิดั์งต่อไปนี้: 

- บ านาญเพือ่การเกษียณอายุแบบก าหนดเงนิสมทบ (Avgiftsbestämd 

ålderspension) 

- เงนิบ านาญส าหรับผูท้ียั่งมชีวีติอยู่ (Pension till efterlevande) 

นอกไปจากสิง่เหล่านี้แลว้ ดว้ยเงนิเดอืนทีส่งูขึน้เล็กนอ้ย ท่านยังสามารถสะสมเพือ่เงนิ

บ านาญแบบก าหนดผลประโยชน์  

บุคคลบางกลุ่ม เชน่ ผูท้ีท่ างานกับหน่วยงานบรกิารฉุกเฉินในหน่วยกูภั้ย  สามารถรับเงนิ

บ านาญตามสัญญาพเิศษไดตั้ง้แต่อายุ 58 ปี 

 

นีค่อืจ ำนวนเงนิทีน่ำยจำ้งของทำ่นจำ่ยเขำ้กองทุนบ ำนำญอำชพีของทำ่น 

ทุกปี ตัง้แต่ท่านอายุครบ 21 ปี นายจา้งของท่านจะหักเงนิเดอืนสว่นหนึง่ของท่านเขา้

กองทุนบ าเหน็จบ านาญแบบก าหนดเงนิสมทบ 

นายจา้งจ่าย: 

• 4,5 เปอรเ์ซ็นตข์องรายไดต่้อปีของท่าน สงูสดุ 30 ฐานรายได*้   

ท่านที่มรีายไดม้ากกว่า 7.5 เท่าของฐานรายได ้ท่านจะมสีทิธิไ์ดร้ับเงนิบ านาญแบบก าหนด

ผลประโยชนเ์มือ่อายุ 28 ปีขึน้ไป 

 

*รัฐบาลจะก าหนดฐานรายไดป้ระจ าปีโดยพจิารณาจากแนวโนม้ค่าจา้งในสังคม ฐานรายไดน้ีจ้ะน ามาใชใ้นการค านวณเงนิ

สมทบกองทุนบ าเหน็จบ านาญ 
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เพือ่ใหไ้ดร้ับเงนิบ านาญแบบก าหนดผลประโยชน์เต็มจ านวน ท่านตอ้งท างานมาแลว้ 30 ปี 

เงนิบ านาญจะค านวณจากเงนิเดอืนทีใ่ชเ้ป็นพืน้ฐานในการค านวณเงนิบ านาญของท่านทีเ่กนิ

ฐานรายได ้ 7.5 เท่า และระยะเวลาที่ท่านท างานหลังปี 1998 (ในบางกรณี อาจนับ

ระยะเวลากอ่นปี 1998 ดว้ย) 

ทำงเลอืกส ำหรบัเงนิบ ำนำญแบบก ำหนดผลประโยชนข์องทำ่น  

ท่านสามารถเลอืกขอ้เลอืกดังต่อไปนี้ส าหรับเงนิบ านาญแบบก าหนดผลประโยชน์ของท่าน:  

 

- บรษัิทประกันใดทีจ่ะดูแลเงนิบ านาญของท่าน 

- ว่าจะน าเงนิบ านาญไปไวใ้น ประกันแบบดัง้เดมิ หรอื แบบกองทุน 

- หากท่านตอ้งการความคุม้ครองการช าระเงนิบ านาญคนื (återbetalningsskydd) ความ

คุม้ครองนี้หมายความว่า ครอบครัวของท่านจะไดร้ับเงนิบ านาญเมือ่ท่านเสยีชวีติ ไม่มี

ค่าใชจ่้ายเพิม่เตมิใดๆ แต่หากท่านเลอืก ความคุม้ครองการช าระเงนิบ านาญคนื เงนิบ านาญ

ของท่านเองจะลดลงเล็กนอ้ย 

 

เขา้สูร่ะบบ pensionsvalet.se เพือ่เลอืกบรษัิทประกันและแผนการออมของท่าน ท่าน

สามารถเปลีย่นแปลงความคุม้ครองการช าระเงนิบ านาญคนืกับบรษัิทประกันทีท่่านเลอืกได  ้

 

หากท่านไม่ไดเ้ลอืกดว้ยตนเอง เงนิบ านาญของท่านจะถูกน าไปฝากไวใ้นกรมธรรมป์ระกัน

แบบดัง้เดมิทีม่กีารคุม้ครองการช าระเงนิบ านาญคนืที ่KPA Pension  

ท่านสามารถเปรยีบเทยีบค่าธรรมเนียมและผลตอบแทนในอดตีของบรษัิทต่างๆ ไดต้ามที่

ตอ้งการ ท่านสามารถเปลีย่นตัวเลอืกส าหรับแผนบ านาญในอนาคตของท่านไดต้ลอดเวลา 

และท่านยังมโีอกาศที่จะ โอนเงนิทุนทีท่่านไดร้ับแลว้ไปยังบรษัิทประกันอืน่ไดอ้กีดว้ย  
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2. นีค่อืข ัน้ตอนกำรเลอืก 
 

เมือ่นายจา้งของท่านจ่ายเงนิสมทบเขา้กองทุนบ าเหน็จบ านาญผ่าน Pensionsvalet เงนิจะ

ถูกโอนไปยังบรษัิทประกันทีท่่านเลอืก การโอนจะด าเนนิการในชว่งสิน้สดุไตรมาส และ 

ท่านสามารถตรวจสอบจ านวนเงนิทีน่ายจา้งจ่ายเขา้กองทุนบ าเหน็จบ านาญของท่านไดโ้ดย

การเขา้สูร่ะบบที ่pensionsvalet.se 

เมือ่ท่านเริม่งานใหม่ ท่านจะไดร้ับจดหมายแจง้การเลอืกแผนบ านาญจาก Pensionsvalet 

ในจดหมายนัน้ เราจะแจง้ใหท่้านทราบถงึขอ้เลอืกต่าง ๆ ทีท่่านสามารถเลอืกส าหรับแผน

บ านาญอาชพีของท่านได ้

ท่านสามารถเลอืกบรษัิทประกันทีจ่ะดูแลเงนิบ านาญอาชพีในอนาคตของท่าน และเลอืกได ้

ว่าจะลงทุนในประกันแบบดัง้เดมิหรอืประกันแบบกองทุน 

หากท่านไม่ไดเ้ลอืกดว้ยตนเอง เงนิบ านาญของคุณจะถูกน าไปฝากไวใ้นกรมธรรมป์ระกันภัย

แบบดัง้เดมิทีม่กีารคุม้ครองการช าระคนืเงนิบ านาญที ่KPA Pension 

เขำ้สูร่ะบบเพือ่เลอืกขอ้เลอืกทีท่ำ่นตอ้งกำร 

เมือ่ท่านเขา้สูร่ะบบ pensionsvalet.se แลว้ ท่านสามารถเลอืกบรษัิทประกันภัยทีจ่ะดูแลเงนิ

บ านาญของท่าน และเลอืกไดว่้า จะลงทุนในประกันแบบดัง้เดมิหรอืประกันแบบกองทุน 

เลอืกบรษิทัประกนั 

เลอืกบรษัิทประกันทีจ่ะดูแลเงนิบ านาญของท่าน 

ท่านสามารถเปรยีบเทยีบได:้ 

 

- ค่าธรรมเนียมของบรษัิทต่าง ๆ 

- ประวัตผิลตอบแทนในชว่งหา้ปีทีผ่่านมา 

 

โปรดจ าไวว่้า ประวัตผิลตอบแทนในอดตีไม่ไดร้ับประกันผลตอบแทนในอนาคต 

เลอืกแผนกำรออมเงนิ 

เลอืกหากท่านตอ้งการออมเงนิบ านาญอาชพีของท่าน ในรูปแบบประกันแบบดัง้เดมิ หรอื

ประกันเเบบ กองทุน 

 

ประกนัแบบด ัง้เดมิ: 

- แบบฟอรม์การออมทีม่จี านวนเงนิรับประกัน 

- เงนิเหล่านัน้ถูกน าไปลงทุนเพือ่ท่าน 
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- โดยท่ัวไปค่าธรรมเนียมจะต ่ากว่า ประกันเเบบกองทุน 

 

ประกนัแบบกองทุน: 

- แบบฟอรม์การออมทีไ่ม่มจี านวนเงนิรับประกัน 

- เงนิเหล่านัน้จะถูกออมโดยอัตโนมัตใินกองทุนทีเ่ลอืกไวล้่วงหนา้ แต่ท่านสามารถเลอืก

กองทุนเองไดเ้ชน่กัน 

- โดยท่ัวไปค่าธรรมเนียมจะสงูกว่า ประกันแบบดัง้เดมิ 

วธิกีำรโอนยำ้ยเงนิทีห่ำมำไดแ้ลว้ 

หากท่านเคยท างานในเทศบาลหรอืสว่นภูมภิาค มากอ่น ท่านสามารถเลอืกโอนเงนิบ านาญ

อาชพีทีท่่านไดร้ับมาจนถงึปัจจุบันได ้

 

ท่านจะไดร้ับบทสรุปขอ้มูลกรมธรรมป์ระกันภัยทัง้หมดที่มเีงนิทุนทีส่ามารถโอนได ้และจะ

เห็นจ านวนเงนิทีม่อียู่กับแต่ละบรษัิทประกันภัย เมือ่ท่านไดร้ับขอ้มูลนี้แลว้ ท่านจงึจะ

สามารถตัดสนิใจไดว่้าตอ้งการโอนเงนิหรอืไม่ 

 

ข ัน้ตอนกำรโอนยำ้ยมดีงันี:้ 

1. เขา้สูร่ะบบที ่pensionsvalet.se  

2. เลอืกโอนเงนิบ านาญอาชพี 

3. ขอบทสรุปขอ้มูลเงนิทุนทีส่ามารถโอนได  ้

4. ตรวจสอบบทสรุป 

5. เลอืกเเบบฟอรม์การออมและบรษัิทประกันทีท่่านตอ้งการโอนเงนิระหว่างกัน 

6. การโอนยา้ยเริม่ตน้แลว้ – ท่านสามารถเปลีย่นใจไดภ้ายใน 10 วัน 

7. โดยปกตแิลว้ การโอนยา้ยจะใชเ้วลาประมาณ 45 วัน 
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3. เมือ่ท่ำนใกลเ้กษยีณอำยุ 
 

หลายคนตัง้ตารอที่จะวางมอืจากการท างานหลังจากชวีติการท างานมาอย่างยาวนาน บางที

ท่านอาจตอ้งการหยุดท างานโดยสิน้เชงิ ลดชั่วโมงการท างานลง หรอืท างานต่อไปอกีสัก

ระยะหนึง่ 

ต่อไปนี้คอืสิง่ทีท่่านควรพจิารณากอ่นตัดสนิใจ: 

1. หม ัน่ตรวจสอบเงนิบ ำนำญของทำ่น 

ท่านอาจมเีงนิบ านาญจากนายจา้งหลายราย ล็อกเขา้สูร่ะบบบรษัิทประกันทีท่่านเคยม ีหรอื

เขา้สู ่minpension.se เพือ่ดูรายละเอยีดเงนิบ านาญทัง้หมดของท่าน ทัง้เงนิบ านาญท่ัวไป

จากภาครัฐ เงนิบ านาญอาชพี และ เงนิออมสว่นตัว minpension เป็นหน่วยงานบรกิารเงนิ

บ านาญอสิระทีแ่สดงใหเ้ห็นว่า ท่านสะสมเงนิบ านาญไดเ้ท่าไรแลว้ 

2. ทำ่นตอ้งกำรเริม่รบัเงนิบ ำนำญเมือ่ไร 

หากท่านท างานในเทศบาลหรอืสว่นภูมภิาค ท่านสามารถถอนเงนิบ านาญอาชพีไดตั้ง้แต่

อายุ 62 ปี ท่านมสีทิธิท์ างานต่อไปไดจ้นถงึอายุ 69 ปี ยิง่คุณท างานนานเท่าไร เงนิบ านาญ

ของท่านก็จะยิง่สงูขึน้เท่านัน้ ท่านสามารถท าแบบทดสอบไดท้ี ่minpension.se เพือ่ดูว่า

ท่านจะไดร้ับเงนิบ านาญเท่าไรในแต่ละชว่งเวลา โปรดจ าไวว่้า ท่านไม่จ าเป็นตอ้งถอนเงนิ

บ านาญทัง้หมดในคราวเดยีว 

3. ทำ่นตอ้งกำรรบัเงนิบ ำนำญเป็นเวลำนำนเทำ่ไร 

ท่านสามารถก าหนดระยะเวลาการรับเงนิบ านาญอาชพีไดด้ว้ยตนเอง ตัง้แต่สบิปีไปจนถงึรับ

เงนิตลอดชวีติ ลองคดิถงึสถานะทางการเงนิของท่านในระยะยาวดู คนสว่นใหญ่มักเลอืกรับ

เงนิตลอดชวีติ เพราะเรามักมอีายุยนืยาวกว่าทีเ่ราคดิ 

4. ทำ่นตอ้งกำรกำรคุม้ครองส ำหรบัครอบครวัของทำ่นหรอืไม ่

ส าหรับผูท้ีท่ างานในเทศบาลหรอืส่วนภูมภิาค การคุม้ครองการคนืเงนิบ านาญจะรวมอยู่ใน

เงนิบ านาญอาชพีของท่าน ซึง่หมายความว่า คู่สมรส คู่ชวีติ หรอืบุตรของท่านสามารถรับ

เงนิบ านาญของท่านไดเ้มือ่ท่านเสยีชวีติ หากท่านไม่มคีรอบครัว ท่านสามารถยกเลกิการ

คุม้ครองนี้และรับเงนิบ านาญของท่านเองไดม้ากขึน้ 

ตรวจสอบกับบรษัิทประกันทีท่่านเลอืกไวว่้า มกีารคุม้ครองการคนืเงนิบ านาญหรอืไม่ 

 

กำรยืน่ขอรบัเงนิบ ำนำญทัว่ไปของรฐั 

เงนิบ านาญท่ัวไปจ่ายโดยส านักงานบ านาญ และ ประกอบดว้ย: 
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- เงนิบ านาญจากรายได ้(Inkomstpensionen) 

- เงนิบ านาญพรเีมยีม (Premiepension)  

- เงนิบ านาญเสรมิทีเ่ป็นไปได ้(Eventuell tilläggspension) 

 

ปีเกดิของท่านเป็นตัวก าหนดชว่งเวลาทีเ่ร็วทีส่ดุทีท่่านสามารถยืน่ขอรับเงนิบ านาญท่ัวไป

ของรัฐได ้ควรยืน่ขออย่างนอ้ยสามเดอืนกอ่นวันทีท่่านตอ้งการรับเงนิบ านาญงวดแรก และ 

ควรยืน่ขออย่างนอ้ยหกเดอืนกอ่นหนา้ หากท่านเคยอาศัยอยู่ต่างประเทศ 

 

ท่านสามารถยืน่ขอรับเงนิบ านาญท่ัวไปไดเ้มือ่ล็อกเขา้สูร่ะบบดว้ย การระบุตัวตนทาง

อเิล็กทรอนกิส ์(e-legitimation) ของท่านที ่pensionsmyndigheten.se หากท่านไม่ม ีการ

ระบุตัวตนทางอเิล็กทรอนกิส ์โปรดตดิต่อฝ่ายบรกิารลูกคา้ของ Pensionsmyndigheten ที ่

0771-776 776. 

กำรยืน่ขอรบัเงนิบ ำนำญอำชพี 

หากท่านเคยมนีายจา้งหลายราย ท่านอาจไดร้ับเงนิบ านาญจากหลายแหล่ง โปรดเขา้สู่

ระบบบรษัิทประกันทีท่่านเคยม ีหรอื เขา้สูเ่ว็บไซต ์minpension.se เพือ่ดูเงนิบ านาญ

ทัง้หมดของท่าน 

เงนิบ านาญอาชพีของท่านในระบบ AKAP-KR จะถูกจ่ายโดยอัตโนมัตใินเดอืนถัดจากเดอืน

ทีท่่านอายุครบ 70 ปี แต่ท่านสามารถเลอืกที่จะถอนเงนิกอ่นหรอืหลังชว่งเวลาดังกล่าวได ้

อย่างเร็วทีส่ดุคอืเมือ่ท่านอายุ 62 ปี ท่านมโีอกาศทีจ่ะระงับ และ ขยายระยะเวลาการจ่ายเงนิ

ส าหรับเงนิทีก่ าลังไดร้ับอยู่ได ้

 

ตดิต่อบรษัิทประกันทีท่่านเลอืกไวเ้พือ่เริม่รับเงนิทีจ่่ายออกมาให  ้

หากท่านมเีงนิบ านาญแบบก าหนดผลประโยชน์ ท่านสามารถถอนเงนิไดเ้มือ่อายุ 61 ปีขึน้

ไป ท่านตอ้งยืน่เรือ่งต่อนายจา้งของท่าน โดยปกตแิลว้ตอ้งยืน่ไม่เกนิสามเดอืนก่อนวันที่

ท่านตอ้งการรับเงนิ 

 

หากท่านมอีายุ 28 ปีขึน้ไปและเคยท างานใหกั้บเทศบาลหรอืสว่นภูมภิาคกอ่นปี 1998 ท่าน

ก็มสีทิธิไ์ดร้ับเงนิบ านาญภายใตร้ะเบยีบเงนิบ านาญฉบับเกา่ ซึง่เรยีกว่าสทิธิเ์งนิบ านาญ

สะสม เงนิบ านาญนี้มักจะจ่ายใหต้ลอดชวีติ โดยเริม่จ่ายไดเ้ร็วทีส่ดุเมือ่อายุ 61 ปี และ ชา้

ทีส่ดุเมือ่อายุ 67 ปี ยืน่ขอรับเงนิบ านาญจากนายจา้งของท่าน 
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