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1. KAP-KL — emerytura pracownicza dla
zatrudnionych w gminiach i regionach

Jesli pracujesz w gminie, regionie, zwigzku gmin, stowarzyszeniu gmin lub
przedsiebiorstwie komunalnym i nie przeszedte$s do AKAP-KR 2023, jestes$ objety
umow3a emerytalng KAP-KL.

Kiedy pracodawca dokonuje wyplaty emerytalnej na rzecz Pensionsvalet (wybur
emerytury), przekazuje pienigdze do wybranej przez Ciebie firmy ubezpieczeniowe;j.
Przelew jest realizowany pod koniec marca kazdego roku.

Co obejmuje emerytura pracownicza KAP-KL?

Wszyscy objeci KAP-KL majg prawo do:

- emerytury o zdefiniowanej sktadce
- emerytury dla os6b pozostatych przy zyciu

Ponadto, przy nieco wyzszym wynagrodzeniu, mozna uzyska¢ prawo do emerytury
zdefiniowanej $wiadczeniowo.

Niektére grupy, na przyktad osoby pracujace w stuzbach ratowniczych, moga

otrzymac specjalng emeryture umowna od 58 roku zycia.

Ile wynosi skltadka pracodawcy na emeryture pracownicza?

Kazdego roku, od momentu ukoniczenia 21 lat, pracodawca wptaca cze$¢ Twojego
wynagrodzenia na emeryture zdefiniowang sktadkowo.

Pracodawca wptaca:
e 4,5 procent Twojego rocznego dochodu do 30 kwot bazowych dochodu*

Jesli Twéj dochdéd przekracza 7,5 kwot bazowych dochodu, nabywasz réwniez
uprawnienia do emerytury zdefiniowanej od 28 roku zycia.

*Rzqd ustala co roku kwote bazowq dochodu na podstawie zmian ptac pracownikéw. Kwota bazowa dochodu jest
wykorzystywana do obliczania sktadek emerytalnych.
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Aby otrzymac pelne $wiadczenie emerytalne, musisz przepracowac 30 lat.
Emerytura jest oparta na Twoim wynagrodzeniu stanowigcym podstawe emerytury
powyzej 7,5 kwot bazowych dochodu oraz na czasie przepracowanym po 1998 r. (w
niektorych przypadkach moze by¢ rowniez uwzgledniony czas przed 1998 r.).

Wyboér emerytury zdefiniowanej sktadka

Mozesz dokona¢ nastepujacych wyboréw dotyczacych emerytury zdefiniowanej
sktadka:

- Wybdr firmy ubezpieczeniowej, ktéra bedzie zarzadza¢ Twoimi srodkami
emerytalnymi

- Czy emerytura ma by¢ lokowana w tradycyjnym ubezpieczeniu lub ubezpieczeniu
funduszowym

- Czy chcesz mie¢ zabezpieczenie zwrotu pieniedzy. Zabezpieczenie to oznacza, ze
Twoja rodzina otrzyma Twoje srodki emerytalne po Twojej Smierci. Nie wigze sie to
z zadnymi dodatkowymi kosztami, ale jesli wybierzesz zabezpieczenie zwrotu
pieniedzy, Twoja emerytura bedzie nieco nizsza.

Zaloguj sie na stronie pensionsvalet.se, aby wybrac firme ubezpieczeniowg i forme
oszczedzania. Zabezpieczenie zwrotu pieniedzy mozna zmieni¢ w wybranej firmie
ubezpieczeniowe;j.

Jesli nie dokonasz wtasnego wyboru, Twoje srodki emerytalne zostang ulokowane w
tradycyjnym ubezpieczeniu z zabezpieczeniem zwrotu pieniedzy w KPA Pension.

Porownaj optaty i historyczne zyski poszczegélnych firm. W kazdej chwili mozesz
zmieni¢ wybdr dotyczacy swojej przysztej emerytury, a takze przenies¢
zgromadzone $rodki do innej firmy ubezpieczeniowe;j.
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2. Jak przebiega wybor

Kiedy pracodawca dokonuje wyptaty emerytalnej na rzecz Pensionsvalet (wybor
emerytury), przekazuje pienigdze do wybranej przez Ciebie firmy ubezpieczeniowe;j.
Przelew jest realizowany pod koniec marca kazdego roku i mozesz sprawdzic, ile
pracodawca wptacit na Twojg emeryture pracownicza, logujac sie na stronie
pensionsvalet.se.

Kiedy zaczynasz nowgq prace, dostajesz list z Pensionsvalet dotyczacy wyboru
emerytalnego. Omoéwione w nim jest, jakie wybory mozesz zrobi¢ w sprawie swojej
emerytury pracowniczej.

Mozesz samodzielnie wybra¢ firme ubezpieczeniowg, ktora bedzie zarzadza¢ Twoja
przyszia emerytura pracownicza, oraz zdecydowac, czy sSrodki maja by¢ lokowane w
tradycyjnym ubezpieczeniu, czy w ubezpieczeniu funduszowym.

Jesli nie dokonasz wtasnego wyboru, Twoje $rodki emerytalne zostang ulokowane w
tradycyjnym ubezpieczeniu z zbezpieczeniem zwrotu pieniedzy w KPA Pension.

Zaloguj sie, aby dokona¢ wyboru

Po zalogowaniu sie na stronie pensionsvalet.se mozesz wybra¢ firme
ubezpieczeniowg, ktéra bedzie zarzadza¢ Twoja emerytura pracownicza, oraz
zdecydowad, czy Srodki majg by¢ ulokowane w tradycyjnym ubezpieczeniu, czy w
ubezpieczeniu funduszowym.

Wybierz firme ubezpieczeniowa

Wybierz firme ubezpieczeniowg, ktéra bedzie zarzadzac¢ Twoimi pieniedzmi
emerytalnymi.

Mozesz poréwnac:

- optaty w réznych firmach
- historyczne zyski z ostatnich 5 lat

Pamietaj, Ze historyczne zyski nie sg gwarancja przysztych wynikow.
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Wybierz forme oszczedzania

Zdecyduj, czy chcesz, aby Twoja emerytura pracownicza byta oszczedzana w ramach
tradycyjnego ubezpieczenia, czy tez w ramach ubezpieczenia funduszowego.

Tradycyjne ubezpieczenie:

- Forma oszczedzania z gwarantowang kwotg

- Pienigdze sg inwestowane w Twoim imieniu

- Optaty sa zazwyczaj nizsze niz w ubezpieczeniu funduszowym

Ubezpieczenie funduszowe:

- Forma oszczedzania bez gwarantowanej kwoty

- Pienigdze sa automatycznie oszczedzane w wybranych funduszach, ale mozna
réwniez samodzielnie wybra¢ fundusze

- Optaty sa zazwyczaj wyzsze niz w przypadku tradycyjnego ubezpieczenia

Jak przenie$¢ juz zgromadzony kapital
Jesli wczes$niej byte$ zatrudniony w gminie lub regionie, mozesz zdecydowac sie na
przeniesienie dotychczas wypracowanego kapitatu emerytalnego.

Otrzymasz zestawienie wszystkich ubezpieczen z kapitatem, ktéry mozna przenies¢,
i zobaczysz, ile kapitatu znajduje sie w kazdej firmie ubezpieczeniowej. Dopiero po
uzyskaniu tych informacji zdecydujesz, czy chcesz dokonaé przeniesienia.

Oto jak przebiega przeniesienie:

1. Zaloguj sie na stronie pensionsvalet.se

2. Wybierz opcje ,Przenie$ emeryture pracowniczg” (Flytta tjdnstepension)

3. Popros$ o zestawienie przenoszonego kapitatu

4. Przejrzyj zestawienie

5. Wybierz forme oszczedzania i firmy ubezpieczeniowe, miedzy ktérymi chcesz
przenie$¢ kapitat

6. Przeniesienie zostanie rozpoczete - mozesz zrezygnowac w ciggu 10 dni

7. Przeniesienie trwa zazwyczaj okoto 45 dni.
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3. Gdy zblizasz sie do emerytury

Wiele os6b nie moze sie doczekad, aby po dtugim zyciu zawodowym nieco zwolnié¢
tempo. By¢ moze chcesz catkowicie zakonczy¢ prace, skroci¢ czas pracy lub
kontynuowac prace jeszcze przez jaki$ czas.

Oto kilka kwestii, ktore warto rozwazy¢ przed podjeciem decyzji:
1. Sprawdz swoje emerytury

Mozesz mie¢ emeryture od kilku pracodawcoéw. Zaloguj sie do firm
ubezpieczeniowych, z ktérych ustug korzystates, lub na stronie minpension.se, aby
sprawdzi¢ cato$¢ swojej emerytury - zaréwno emeryture powszechng, emeryture
pracowniczg, jak i wtasne oszczednosci. Minpension to niezalezny serwis
emerytalny, ktory pokazuje, ile zarobite§ na wszystkie swoje emerytury.

2. Kiedy chcesz zacza¢ pobiera¢ emeryture?

Osoby pracujace w gminie lub regionie mogg zazwyczaj pobiera¢ emeryture
pracowniczg od 62 roku zycia. Masz prawo pracowac do 69 roku zycia. Im dtuzej
pracujesz, tym wyzsza bedzie Twoja emerytura. Na stronie minpension.se mozesz
wykonac test i sprawdzi¢, ile mozesz otrzymac¢ emerytury w réznych momentach.
Pamietaj, Ze nie musisz pobiera¢ wszystkich emerytur jednoczesnie.

3. Jak dlugo chcesz pobiera¢ emeryture?

Sam decydujesz, przez jaki okres bedzie wyptacana emerytura pracownicza. Moze to
by¢ okres od 10 lat do dozywotniej wyplaty. Zastan6w sie, jak bedzie wygladata
Twoja sytuacja finansowa w dtuzszej perspektywie. Wiekszo$¢ oséb wybiera
dozywotnig wyptate, poniewaz czesto zyjemy dtuzej, niz nam sie wydaje.

4. Czy potrzebujesz zabezpieczenia dla rodziny?

Osoby pracujace w gminie lub regionie maja w ramach emerytury pracowniczej
zabezpieczenie zwrotu pieniedzy. Oznacza to, Ze po Smierci Twoja emerytura moze
zosta¢ wyptacona Twojemu matzonkowi, partnerowi lub dzieciom. Jesli nie masz
rodziny, mozesz zrezygnowac z zabezpieczenia i otrzymac nieco wyzsza emeryture.

Skontaktuj sie z wybrang firma ubezpieczeniowg, aby sprawdzié, czy masz
zabezpieczenie zwrotu pieniedzy.
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Z}6z wniosek o emeryture powszechng
Emerytura powszechna jest wyptacana przez Pensionsmyndigheten (Urzad
Emerytalny) i sktada sie z:

- Emerytury dochodowej
- Emerytury sktadkowej
Ewentualnej emerytury dodatkowe;j

Rok urodzenia okresla, kiedy najwczesniej mozna ubiegac sie o emeryture
powszechna. Wniosek nalezy ztozy¢ najlepiej 3 miesiace przed planowang datg
pierwszej wyptaty emerytury, i najlepiej 6 miesiecy, jesli mieszkate$ za granica.

Mozesz ubiega¢ sie o emeryture powszechng po zalogowaniu sie za pomocg
elektronicznego dowodu tozsamosci na stronie pensionsmyndigheten.se. Je$li nie
posiadasz elektronicznego dowodu tozsamosci, skontaktuj sie z obstuga klienta
Urzedu Emerytalnego pod numerem 0771-776 776.

Z}6z wniosek o emeryture pracowniczg

Jesli miate$ kilku pracodawcéw, mozesz otrzymac emeryture pracowniczg z kilku
zrodet. Zaloguj sie do firm ubezpieczeniowych, z ktérych ustug korzystates, lub na
stronie minpension.se, aby sprawdzi¢ catkowita wysoko$¢ swojej emerytury.

Twoja emerytura pracownicza w ramach AKAP-KR jest wyptacana automatycznie w
miesigcu nastepujacym po ukonczeniu 70 lat, ale mozesz zdecydowac sie na jej
wczes$niejsze lub p6zZniejsze pobranie. Najwcze$niej w wieku 62 lat. Masz mozliwo$¢
wstrzymania i przedtuzenia okresu wyplaty biezacej emerytury.

Skontaktuj sie z wybrang firmg ubezpieczeniowg, aby rozpocza¢ wyptate.

Jesli masz emeryture zdefiniowana, mozesz jg wyptaci¢ najwczes$niej w wieku 61 lat.

Whniosek nalezy ztozy¢ u pracodawcy, zazwyczaj najp6zniej 3 miesigce przed
planowang wyptata.

Osoby, ktdére ukonczyty 28 lat i byty zatrudnione w gminie lub regionie przed 1998
r., réwniez nabyty prawo do emerytury zgodnie ze starszymi przepisami
emerytalnymi, tzw. nabyte prawo do emerytury. Emerytura ta jest zazwyczaj
wyptacana dozywotnio, najwcze$niej od 61 roku zycia, a najp6zniej od 67 roku
zycia. Wniosek nalezy ztozy¢ u pracodawcy.
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